
مغزتو آماده کن!
برو به آینده...

سالماهروز

زمان مورد نیاز: حدودا یک ساعت

تصور کن رفتی به ده سال آینده 

تاریخ دقیقشو بنویس! دقیقا ده سال آینده

سفر آغاز میشه، وارد یک تونل میشی، فضا زمان رو میشکونی و میری به ده سال دیگت! تصور کن اگه 
حتی تصور کردنش سخته!!

چی میبینی؟ بکش.
از اشکال ساده استفاده کن و اصلا به این فکر نکن نمیتونی بکشی برای کشیدن و توضیح از اشکال زیر 

میتونی استفاده کنی. همینقدر ساده

شکل ها آدما فلش صورت
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چشم انداز اصلی زندگیت در ده سال آینده چیه؟

چه آدم هایی اطرافتن؟ آیا شبیه آدم های الان زندیگتن؟ همکارات؟ دوستات؟

یک تیتر درباره خودت در روزنامه ها در ده سال آینده قراره نوشته بشه! اونو بنویس و در یک پاراگراف 
زندگیتو بگو؛ یادت باشه رسانه ها دنبال اخبارن چه خبری براشون تو ده سال دیگه ساختی؟
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رسیدیم به قسمت جذاب ماجرا
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 چشم اندازتو از آینده رو به یک شخص دیگه نشون بده و بپرس که اون چه نظری داره.

از امروز تا ١٠ سال آینده برای رسیدن به چشم اندازت، ٤ مرحله رو متصور شو و تو یک خط زمانی این 
مراحل رو نشون بده.

شروع پایان
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٣ شرایطی رو که باید تغيير کنن تا به مرحله اول خط زمانی ای که کشیدی برسی چیه؟

تغيير رو شروع کن! لیست کارایی که باید انجام بدی رو آماده کن، درباره کاری که میخوای بکنی تو 
اینترنت جستجو کن از هوش مصنوعی بپرس.

این کار رو همین الان انجام بده و بنویس چه کردی و چه نتیجه ای گرفتی؟

این کاغذها رو نگه دار!


