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ضمیمه ١

غیر قابل مذاکره

الویت بالا

مهم در زندگی

خوبه که باشه اما نه به قیمت از دست 
دادن چیزهاي دیگر.
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کنید. وارد  در هرم  را  براي شما مهم هستند  که  خواسته هایی 
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شناسایی  
خودمختاري  

کت   حر
صداقت  

آرامش  
آزادي  
رهبري  

احساسات  
باور  

لیسم   ایدئا
خلاقیت  
عشق  
قبه   ا مر

عت   شجا
نظم  
سفر  

خودآگاهی  
ی   همبستگ

طبیعی   جوانب 
دانش

کار  
برتري  

رابطه  
لکیت   ما
سعه   تو

عدالت  
شادي  

اقبت   مر
برابري  

شوخ طبعی  
گرمی   حس 

هنر  
وفاداري  

حمت   ر
تفکر  

شراکت  
رمانتیک  

نفس   به  اعتماد 
هیجان  
ورزش  
استقلال

زیبایی شناسی  
فه   حر

ر   انحصا
یت  ل مسئو
ی   شخص
موفقیت  
خانواده  
دوستی  
یعت  طب
عدالت  

ی   هنگ هما
کودکان  

زندگی   سطح 
لذت  

کنجکاوي  
سیاست  
آرامش  

ایمنی   و  امنیت 
صرفه جویی  

اجتماعی   وضعیت 
د   عتما ا

رفاه

هر   ظا
بودن   بهتر 

شرف  
ثیر   تأ

یه   تغذ
اندام  

صلح  
احساس 

امنیت  
سلامت  

د   شهو
لیت   فعا

د   عملکر
قدرت  

موسیقی  
گشودگی  

ثروت  
خودکفایی  

معنا   جستجوي 
روحانیت  

رویاها  
یقت حق
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هرم ارزش 

اهمیت

اهمیت
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مشاهده  - قابل  نتایج 

انتخاب   آزادي   -

چالش ها    -

بزرگ   پروژه هاي   -

مستقل   اقدام   -

محیط   از سوي  کنترل کم   -

- کارهاي جزئی کم  

- اهداف واضح  

واضح   قوانین   -

تغییرات   توضیح   -

عملکرد   شناسایی   -

واضح   - شرح شغلی 

پاسخ   و  - فرصت پرسش 

دارند   به دقت  نیاز  که  - وظایفی 

مزاحمت بدون  محیط کار   -

-تنوع  

- زمان براي لذت بردن از زندگی  

و دامنه اختیار بدون مشکلات   - آزادي 

انعطاف پذیر   شرایط   -

ارتباط   - امکان 

عمومی   شناسایی   -

- کار کردن با افراد  

باز   و  - جو دوستانه 

ثبات   و  امنیت   -

با تغییرات   - زمان براي سازگاري 

- کار در تیم هاي کوچک  

شناسایی    -

بیان شده   به وضوح  انتظارات   -

هماهنگ   محیط   -

یافته ساختار  کار   -
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اولویت بندی عوامل محیطی  
هرم خود را با مهم ترین عوامل محیطی انگیزشی بسازید.

اهمیت

اهمیت
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شروع
عنوان برنامه : --------------

ایده ال مرحله سوممرحله دوممرحله اول

این برنامه شغلی به چه نیازهایی پاسخ می دهد؟

این برنامه شغلی چه سوالاتی را بی پاسخ می گذارد؟

0
0
0
0

100
100
100
100

نگاه جامع به برنامه زندگی
آیا با تصورات من هم خوانی دارد؟

آیا نیازهاي من را برآورده می کند؟

سطح انرژي براي پیاده سازي؟

آیا جامعه از من حمایت می کند؟

اگر هیچ تغييری در شغل خود ایجاد نکنید، مسیر شغلی شما چگونه خواهد بود؟
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شروع
عنوان برنامه : --------------

ایده ال مرحله سوممرحله دوممرحله اول

این برنامه شغلی به چه نیازهایی پاسخ می دهد؟

این برنامه شغلی چه سوالاتی را بی پاسخ می گذارد؟

0
0
0
0

100
100
100
100

نگاه جامع به برنامه زندگی
آیا با تصورات من هم خوانی دارد؟

آیا نیازهاي من را برآورده می کند؟

سطح انرژي براي پیاده سازي؟

آیا جامعه از من حمایت می کند؟

اگر موقعیت فعلی شما دیگر وجود نداشت، چه کاری انجام می دادید؟
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ضمیمه ٤

شروع
عنوان برنامه : --------------

ایده ال مرحله سوممرحله دوممرحله اول

این برنامه شغلی به چه نیازهایی پاسخ می دهد؟

این برنامه شغلی چه سوالاتی را بی پاسخ می گذارد؟

0
0
0
0

100
100
100
100

نگاه جامع به برنامه زندگی
آیا با تصورات من هم خوانی دارد؟

آیا نیازهاي من را برآورده می کند؟

سطح انرژي براي پیاده سازي؟

آیا جامعه از من حمایت می کند؟

اگر پول و جایگاه اجتماعی اهمیتی نداشت، چه شغلی داشتین؟


